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Was ist sexualisierte Gewalt?
Der Begriff „sexualisierte Gewalt“ geht über den in der Öffentlichkeit oft genutzten 
Begriff des „sexuellen Missbrauchs“ hinaus. Er ist ein Oberbegriff für verschiedene 
Formen der Machtausübung mit dem Mittel der Sexualität. Gemeint sind damit 
strafbare Handlungen nach dem 13. Abschnitt des Strafgesetzbuches (§§174-184j).
Sexuelle Handlungen an Kindern unter 14 Jahren (sowie auf Basis eines Abhängigkeitsverhältnisses – z.B. 
Trainer/in zu Sportler/in – auch an Jugendlichen unter 16 Jahren bzw. 18 Jahren) stehen unter Strafe.

Unter sexualisierter Gewalt wird jede Form von sexuell grenzverletzendem Verhalten verstanden. Darunter 
werden sowohl die strafrechtlich relevanten Handlungen als auch jene, die keine rechtlichen Konsequen-
zen nach sich ziehen, jedoch die jeweiligen Grenzen der Betroffenen überschreiten, gefasst. Generell wird 
zwischen Grenzverletzungen, Übergriffen und den strafrechtlich relevanten Formen sexualisierter Gewalt 
unterschieden.

• Sexuelle Grenzverletzungen 
z.B. unangemessene Berührungen/ Massagen, sich vor anderen ausziehen oder exhibitionieren, betroffene 
Person auffordern, mit ihr allein zu sein …

• Sexualisierte Gewalt ohne Körperkontakt 
z.B. sexistische Witze, sexuell anzügliche Bemerkungen, Mitteilungen/Bildnachrichten mit sexuellem Inhalt …

• Sexualisierte Gewalt mit Körperkontakt
z.B. Küsse, sexuelle Berührungen, versuchter Sex, Sex mit Penetration (gegen den Willen der Betroffenen) …

Kontakte
Deutscher Segler-Verband e.V.
Ansprechpartnerin: Mona Küppers
E-Mail: schutzvorgewalt@dsv.org

Hilfetelefon sexueller Missbrauch: 0800 2255530
(bundesweite, kostenfreie und anonyme Anlaufstelle für Betroffene von sexueller Gewalt, für Angehörige 
sowie Personen aus dem sozialen Umfeld von Kindern, für Fachkräfte und für alle Interessierten)

Hilfeportal sexueller Missbrauch
https://beauftragter-missbrauch.de/hilfe/hilfeportal/
(unterstützt bei der Suche nach Hilfsangeboten)

Ansprechpartner/innen in den Landessportbünden/-jugenden: https://safesport.dosb.de

Ausführliche Informationen unter www.dsj.de/kinderschutz.

Vorrangiges Ziel:
Übergriffe verhindern.
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