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5. Segeln & Regattasport/5.12 Inklusion im Segelsport

Version vom 18. Juni 2020, 14:15 Uhr (Quelltext
anzeigen)
Cperlewitz (Diskussion | Beitrage)

(Markierung: Visuelle Bearbeitung)
Zum vorherigen Versionsunterschied

Zeile 1:

Kaum ein Sport eignet sich so gut fur Inklusion wie der
Segelsport. Viele Vereine treiben dieses Thema bereits
voran. Leider ist Segeln nicht mehr paralvmpisch. Das soll
—  sich andern und dafiir setzt sich der DSV ein.<br /> +

*[https://pro-fsj.de/de/inklusion Inklusion im FSJ]

—  *[https://inklusion.dosb.de/ Inklusion beim DOSB] <br /> +

Ausgabe: 19.05.2024

Version vom 6. Mai 2022, 14:52 Uhr (Quelltext
anzeigen)
Cperlewitz (Diskussion | Beitrage)

(Markierung: Visuelle Bearbeitung)
Zum nachsten Versionsunterschied

Zeile 1:

Der Segelsport eignet sich wie kaum ein anderer Sport, um
inklusiv betrieben zu werden: Unterschiedlichste
kérperliche Einschrdankungen kénnen durch Anpassungen an
den Booten (Adantionen) ausgeglichen werden. Dadurch
eroffnen sich vielféltige Optionen fiir das gemeinsame Segeln
von Menschen mit und ohne Handicap - bis zu gemeinsamen
Wettkampfen.

Segeln wird haufig als Teamsport ausgeiibt. was die
Inklusion ebenfalls fordert. Im Team an Bord mussen alle an
einem Strang ziehen. Verantwortung fiir einander
ubernehmen und sich unterstiitzen.

"Boote™

Grundsatzlich kann iede Bootsklasse inklusiv gesegelt
werden - was im Umkehrschluss aber nicht bedeutet. dass
iedes Boot auch fiir iede Person mit Handicap geeignet ist.
Ob eine Bootsklasse geeignet ist. hangt von den
individuellen Fahigkeiten, Bediirfnissen und Wiinschen der
Person mit Handicap ab. Grundsatzlich lasst sich aber keine
Bootsklasse aus dem inklusiven Segeln ausschlieBen. Einige
Boote werden haufig inklusiv genutzt. sodass auf ihnen
bereits vielfache Erfahrungen vorliegen, andere Boote
werden seltener genutzt. Von den Booten. die haufig genutzt
werden. konnen einige Klassen schon bei der Werft mit
Adaptionen gekauft werden. Alternativ stattet man
Bootsklassen, falls notwendig, selber mit Adaptionen aus.

Weiterfihrende Informationen zu dem Thema finden Sie
unter folgenden Link:
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Thttos://www.dsv.org/segeln/inklusives-segeln/bootstypen-
+ fuer-menschen-mit-handicap/ Boote mit
Adaptionsmaéglichkeiten]

+  '"'<span style="font-family:Roboto">Adaptionen</span>""

<span stvle="font-familv:Roboto">Adaptionen sind
technische Anpassungen der Boote an individuelle
Bediirfnisse der Segler*innen. Sie reichen von einer
Seilschlinge zum Festhalten Uber eine Transferbank bis hin
zu einem Luftsteuerungssvstem bei hohen
Querschnittslihmungen. Haufig hilft bei der Herstellung
einer Adaption zunachst etwas ..Erfindergeist” sowie
handwerkliches Geschick. Auch die Erkundigung nach
bereits vorhandenen Erfahrungen ist sinnvoll. Da
Adaptionen in der Regel nach dem Bedarf der betroffenen
Segler*innen im Verein hergestellt und in die Boote
eingebaut werden. ist es essentiell. die Segelnden in die
Entwicklung der Adaptionen miteinzubeziehen und
gemeinsam eine Lésung zu finden.</span>

Weiterfiihrende Informationen zu dem Thema finden Sie
unter folgenden Link:

Thttos://www.dsv.org/segeln/inklusives-segeln/bootstvpen-
+  fuer-menschen-mit-handicap-2/ Adaptive Umbauten an
Vereinsbooten]

+  '"<span style="font-family:Roboto">Barrierefreiheit</span>""
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<span stvle="font-familv:Roboto">Um inklusiv im Verein
segeln zu kdnnen, muss nicht alles barrierefrei sein. Wichtig
ist die Bereitschaft, falls notig nach Lésungen zu suchen.<
/span>

<span stvle="font-familv:Roboto">Wie die Adaptionen der
Boote wird auch die Barrierefreiheit eines Segelvereins nach
Bedarf hergestellt. Technische Anpassungen an individuelle
Bedarfe im Clubhaus. auf dem Bootsplatz. am Steg. etc.
konnen oft bereits mit Bordmitteln hergestellt werden.
Auch hier helfen zunachst etwas ..Erfindergeist”,
handwerkliches Geschick und das Einholen bereits
vorhandener Erfahrungen. Wie bei den Adaptionen sollte
mit der(den) betroffenen Person(en). die ein barrierefreies
Element bendtigen. gemeinsam Uberlegt werden, wie eine
entsprechende Losung aussehen kénnte.</span>

Weiterfiihrende Informationen zu dem Thema finden Sie
unter folgendem Link:

Thttos://www.dsv.org/segeln/inklusives-segeln
/barrierefreiheit/ Barrierefreiheit im Segelverein]

""'Umgang mit Menschen mit Handicap'*

Entscheidend im Kontakt mit Menschen mit Handicap ist das
Verstandnis, dass iede Person Experte fiir ihr Handicap und
ihre Moglichkeiten ist. Dementsprechend wichtig ist die
Entscheidungsfreiheit/das Mitentscheidungsrecht der
betroffenen Person in allen Fragen. In diesem
Zusammenhang hat der direkte Kontakt zu den Segelnden
mit Handicap in Form eines immer wiederkehrenden
Austauschs einen hohen Stellenwert.

Insbesondere fiir das erste Gesprach mit einer am inklusiven
Segeln interessierten Person sollte man sich Zeit nehmen.
Im ersten Gesprach geht es darum, herauszufinden, welche
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Wiinsche beziiglich des Segelns die Person hat. welche
individuellen Ressourcen vorhanden sind und wo

+  Unterstiitzungsbedarf besteht. Darauf aufbauend kann
gemeinsam mit der Person Uberlegt werden. welches Boot
geeignet sein kann. welche Segelgruppe des Vereins die
passende ist. welche Adaption an Bord unterstiitzen konnte,
usw. Wichtig ist dabei. nicht in Problemen zu denken und
Hiirden aufzubauen. sondern I6sungsorientiert in
Ressourcen und Méglichkeiten denken.

+  '""Beratungsangebot zum inklusiven Segeln'"

+  <span style="font-size:11.0pt;line-height:107%;

font-familv:Roboto:mso-fareast-font-family:Calibri;mso-
fareast-theme-font:minor-latin;

mso-bidi-font-familv:&auot;Times New Roman&quot;;mso-
bidi-theme-font:minor-bidi;

mso-ansi-language:DE:mso-fareast-language:EN-US:mso-bidi-
language:AR-SA">Sollten Sie Fragen zum inklusiven Segeln
haben oder Unterstiitzung bendtigen, konnen Sie gerne das
individuelle Beratungsangebot des Deutschen Segler-
Verbands zum inklusiven Segeln nutzen. </span><span
stvle="color: #333333">Schreiben Sie eine Mail an</span>
<span stvle="font-size:11.0pt:line-height:107%;font-family:
&quot;Calibri&quot;,sans-serif;

mso-ascii-theme-font:minor-latin;mso-fareast-font-family:
Calibri;mso-fareast-theme-font:

minor-latin:mso-hansi-theme-font:minor-latin;mso-bidi-font-
family:&quot;Times New Roman&quot;;

mso-bidi-theme-font:minor-bidi;mso-ansi-language:DE; mso-
fareast-language:EN-US;

mso-bidi-language:AR-SA"><span stvle="color: #005086">
[Mailto:mitglieder@dsv.org mitglieder@dsv.orgl</span><
/span> <span stvle="color: #333333">oder rufen Sie uns
einfach an unter Tel.: 01751170691.</span>
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+ "Weiterfiihrende Informationen zum inklusiven Sport und
zum inklusiven Segeln'

+

+  *[https://inklusion.dosb.de/ Inklusion beim DOSB]
+  *[https://pro-fsj.de/de/inklusion Inklusion im FSJ]

*Thttps://www.dsv.org/segeln/inklusives-segeln/vereine-mit-
inklusivem-angebot/ Segelvereine mit inklusivem Angebot]

* Thttos://www.dsv.org/segeln/inklusives-segeln/best-
+  Dpractices/ Best Practice Beispiele von Segelvereinen mit
inklusivem Angebot]

* Thttos://www.dsv.org/segeln/inklusives-segeln
+  /foerdermoeglichkeiten-fuer-vereine/ Forderméglichkeiten
fiir Segelvereine]<br />

Version vom 6. Mai 2022, 14:52 Uhr

Der Segelsport eignet sich wie kaum ein anderer Sport, um inklusiv betrieben zu werden: Unterschiedlichste
korperliche Einschrankungen kénnen durch Anpassungen an den Booten (Adaptionen) ausgeglichen werden.
Dadurch eroffnen sich vielfaltige Optionen flir das gemeinsame Segeln von Menschen mit und ohne
Handicap - bis zu gemeinsamen Wettkampfen.

Segeln wird haufig als Teamsport ausgeubt, was die Inklusion ebenfalls férdert. Im Team an Bord missen
alle an einem Strang ziehen, Verantwortung fir einander ibernehmen und sich unterstitzen.

Boote

Grundsatzlich kann jede Bootsklasse inklusiv gesegelt werden - was im Umkehrschluss aber nicht bedeutet,
dass jedes Boot auch fur jede Person mit Handicap geeignet ist. Ob eine Bootsklasse geeignet ist, hangt von
den individuellen Fahigkeiten, Bedurfnissen und Winschen der Person mit Handicap ab. Grundsatzlich lasst
sich aber keine Bootsklasse aus dem inklusiven Segeln ausschliel3en. Einige Boote werden haufig inklusiv
genutzt, sodass auf ihnen bereits vielfache Erfahrungen vorliegen, andere Boote werden seltener genutzt.
Von den Booten, die haufig genutzt werden, kdnnen einige Klassen schon bei der Werft mit Adaptionen
gekauft werden. Alternativ stattet man Bootsklassen, falls notwendig, selber mit Adaptionen aus.

Weiterfuhrende Informationen zu dem Thema finden Sie unter folgenden Link:

Boote mit Adaptionsmaoglichkeiten
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Adaptionen

Adaptionen sind technische Anpassungen der Boote an individuelle Bedirfnisse der Segler*innen. Sie reichen von einer
Seilschlinge zum Festhalten Uber eine Transferbank bis hin zu einem L uftsteuerungssystem bei hohen

Querschnitts ahmungen. Haufig hilft bel der Herstellung einer Adaption zunéchst etwas ,, Erfindergeist sowie handwerkliches
Geschick. Auch die Erkundigung nach bereits vorhandenen Erfahrungen ist sinnvoll. Da Adaptionen in der Regel hach dem
Bedarf der betroffenen Segler*innen im Verein hergestellt und in die Boote eingebaut werden, ist es essentiell, die Segelnden
in die Entwicklung der Adaptionen miteinzubeziehen und gemeinsam eine L&sung zu finden.

Weiterfuhrende Informationen zu dem Thema finden Sie unter folgenden Link:
Adaptive Umbauten an Vereinsbooten
Barrierefreiheit

Uminklusivim Verein segeln zu kdnnen, muss nicht alles barrierefrei sein. Wichtig ist die Bereitschaft, falls nétig nach
L 6sungen zu suchen.

Wie die Adaptionen der Boote wird auch die Barrierefreiheit eines Segelvereins nach Bedarf hergestellt. Technische
Anpassungen an individuelle Bedarfe im Clubhaus, auf dem Bootsplatz, am Steg, etc. kdnnen oft bereits mit Bordmitteln
hergestellt werden. Auch hier helfen zunachst etwas ,, Erfindergeist”, handwerkliches Geschick und das Einholen bereits
vorhandener Erfahrungen. Wie bei den Adaptionen sollte mit der(den) betroffenen Person(en), die ein barrierefreies Element
benétigen, gemeinsam Uberlegt werden, wie eine entsprechende L sung aussehen konnte.

Weiterfuhrende Informationen zu dem Thema finden Sie unter folgendem Link:
Barrierefreiheit im Segelverein
Umgang mit Menschen mit Handicap

Entscheidend im Kontakt mit Menschen mit Handicap ist das Verstandnis, dass jede Person Experte fur ihr
Handicap und ihre Méglichkeiten ist. Dementsprechend wichtig ist die Entscheidungsfreiheit/das
Mitentscheidungsrecht der betroffenen Person in allen Fragen. In diesem Zusammenhang hat der direkte
Kontakt zu den Segelnden mit Handicap in Form eines immer wiederkehrenden Austauschs einen hohen
Stellenwert.

Insbesondere fur das erste Gesprach mit einer am inklusiven Segeln interessierten Person sollte man sich
Zeit nehmen. Im ersten Gesprach geht es darum, herauszufinden, welche Wiinsche bezlglich des Segelns
die Person hat, welche individuellen Ressourcen vorhanden sind und wo Unterstitzungsbedarf besteht.
Darauf aufbauend kann gemeinsam mit der Person Uberlegt werden, welches Boot geeignet sein kann,
welche Segelgruppe des Vereins die passende ist, welche Adaption an Bord unterstitzen kénnte, usw.
Wichtig ist dabei, nicht in Problemen zu denken und Hurden aufzubauen, sondern I6sungsorientiert in
Ressourcen und Méglichkeiten denken.

Beratungsangebot zum inklusiven Segeln

Sollten Sie Fragen zum inklusiven Segeln haben oder Unterstiitzung bendtigen, kdnnen Sie gerne das individuelle
Beratungsangebot des Deutschen Segler-V erbands zum inklusiven Segeln nutzen. Schreiben Sie eine Mail an
mitglieder@dsv.org oder rufen Sie uns einfach an unter Tel.: 01751170691.
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Weiterfiihrende Informationen zum inklusiven Sport und zum inklusiven Segeln

B Inklusion beim DOSB

B |nklusionim FS)

Segelvereine mit inklusivem Angebot

Best Practice Beispiele von Segelvereinen mit inklusivem Angebot
Fordermdoglichkeiten fur Segelvereine
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