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5. Segeln & Regattasport/5.10 Gemeinsam gegen Doping

Wir stehen fur sauberen Sport. Daher unterstutzen wir alle zielfUhrenden Aktivitaten in der Anti-Doping-
Arbeit und engagieren uns in der Dopingpravention. Als Teil des Netzwerkes GEMEINSAM GEGEN DOPING
vertreten wir Werte wie Fairplay und Chancengleichheit und setzen uns fur die Gesundheit unserer
Athletinnen und Athleten ein.

Dazu arbeiten wir eng mit der Nationalen Anti Doping Agentur Deutschland (NADA) zusammen. Denn nur so
konnen wir die positiven Werte des Sports schitzen. Im Rahmen von GEMEINSAM GEGEN DOPING bieten wir
Athletinnen und Athleten, Trainerinnen und Trainern, Eltern sowie allen weiteren Interessierten wichtige
Hilfestellungen fur sauberen Sport an.

Online Angebote

www.gemeinsam-gegen-doping.de bietet Zugang zu wichtigen Hilfestellungen (Beispielliste KdIner Liste) und
umfangreiche Informationen fur alle Zielgruppen.

Auf der Seite www.nada.de finden sich alle relevanten Infos zum Regelwerk (NADA-Code), ADAMS oder den
Meldepflichten fur Testpool-Athletinnen und -athleten.

Gemeinsam gegen Doping eLearning

Der Online-Kurs zur Dopingpravention vermittelt umfangreichens Anti-Doping-Wissen in knapp 30 Minuten.
Hier geht es zur Anmeldung: https://www.gemeinsam-gegen-doping.de/angebote/e-learning

NADA-App fiir unterwegs

NADAmed, Beispielliste, Kdlner Liste® sowie aktuelle Warnmeldungen und weitere Informationen auf dem
Handy:

NADA-App fur iOS

NADA-App fur Android

Anti-Doping Beauftragter des Deutschen Segler-Verbands e.V.
Dr. med. Michael Muller

Universitatsklinikum Schleswig-Holstein, Campus Kiel

Klinik fir Orthopadie und Unfallchirurgie

Arnold-Heller-Str. 3, Haus C

24105 Kiel
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https://www.gemeinsam-gegen-doping.de/
https://www.nada.de/nationale-anti-doping-agentur-deutschland/
https://www.gemeinsam-gegen-doping.de/angebote/e-learning
https://apps.apple.com/de/app/nada-app/id532478926
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